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株式会社サイバード（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：堀 主知ロバート）は、これまで

700人以上のマンツーマン指導をしてきた人気ダイエットコーチEICO氏と共同で制作した、スマートフォン

向けのダイエットプログラム「EICO式プライベートレッスン」を販売します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回販売するプログラムは、EICO 氏にとって初となるスマートフォン向け動画コンテンツで、「おデブ習慣」

を改善しリバウンドしない身体を手に入れるダイエットプログラムとなります。EICO 式プライベートレッスンは、

EICO氏本人が 20種類以上のダイエットに挑戦し 20回以上リバウンドした「ダイエット難民」だった経験

を活かし制作した「面倒くさがり屋向け」のプログラムです。やせない本当の原因を理解し、食生活や 1日

5分のエクササイズなど、無理をしないダイエット方法を数ヶ月に渡り配信していきます。 

 

当プログラムの販売に先駆け開設した Facebook コミュニティ（https://re-born.tv/eico）には、

既に 1,000 以上のお客様からの反響があり、大変な盛り上がりを見せています。当コミュニティでは、「一

生継続できるダイエットとは何か」について学ぶことができる動画を全 3 回に分けて配信しており、コミュニテ

ィにご登録いただくと、どなたでも無料でご覧いただけます。 

 

 

 

サイバード、700人以上のマンツーマン指導経験をした 

日本初のダイエットコーチ EICO氏と共同で制作した 

初のスマートフォン向けダイエットプログラム「EICO式プライベートレッスン」を販売開始 

https://re-born.tv/eico


 

 

 

■「EICO式プライベートレッスン」概要 

内容：「EICO 式プライベートレッスン」は、ダイエットコーチ EICO の個人指導約 960 分相当のボリュー

ムで構成されたダイエットプログラムです。購入者だけが参加できる Facebook コミュニティにて、4 カ月間

に渡って順次新しい動画が配信されます。 
 

【1ヶ月目】    EICO氏がマンツーマンレッスンの指導時にしか教えていない「やればやせれる 15カ条」

を限定公開し、パートごとに丁寧に解説していきます。 
 

【2 ヶ月目】    当プログラムの肝である運動・食事・生活習慣・心理の中で、特に「食事」と「生活週間」

に関するアドバイスを展開します。 
 

【3 ヶ月目以降】 これまでの基礎をベースとして、部分やせに挑戦できる動画を配信していきます。 

 

さらに、プログラム動画以外にも、購入者限定の9大特典がつくほか、購入者だけが参加できるリアルイベ

ントも実施します。 

 

価格：      49,800円（税抜） 

販売期間：   2015年 10月 14日（水）まで 

配信開始日： 2015年 10月 15日（木） 

購入方法：   「EICO式プライベートレッスン」の紹介ページ(https://re-born.tv/eico/letter)よ

りご購入いただけます。 

 

■ダイエットコーチ EICO氏について 

日本初のダイエットコーチとして、700人以上のダイエットを指導してきたダイ

エット指導のスペシャリスト。自身も21才の時に4か月で11kg、1年でト

ータル 20 キロの減量を達成し、翌年準ミス日本を受賞。 

「女性美を追究した、健康的で無理のないダイエット」がモットー。特に「サイ

ズダウンさせるのが難しい」と考える女性が多い、下半身ヤセに定評がある、

下半身ヤセのスペシャリストでもある。「リバウンド率ゼロ」をキャッチコピーに、

生活スタイル、運動経験、体質などを分析し、最短で最適なダイエット方

法をコーチングしている。著書累計40万部、関連商品累計35万個を売

り上げ、ダイエットを目指す幅広い層から支持を受けている。 
 

 

■サイバードについて 

会  社   名：株式会社サイバード（http://www.cybird.co.jp/）  

本       社：東京都渋谷区猿楽町 10-1 マンサード代官山  

代  表   者：代表取締役社長 堀 主知ロバート  

創       立：1998年 9月 29日  

事 業 概 要：モバイルコンテンツサービスの提供およびモバイルビジネス支援、クロスメディアソリューションの開発／提供、 
モバイルサイト構築、モバイルコマース、次世代プラットフォームの研究開発など 

 

 

 

 

 

＊サイバード及び「ＣＹＢＩＲＤ」ロゴは株式会社サイバードの商標または登録商標です。 

＊記載されている会社名及び商品名／サービス名は、各社の商標または登録商標です。 

＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞ 

株式会社サイバード 広報 去来川／高谷 
TEL: (03)6746-3111 E-Mail： press@cybird.co.jp 

 

https://re-born.tv/eico/letter
mailto:press@cybird.co.jp

